ТЕСТ ОПШТИХ МОТОРИЧКИХ СПОСОБНОСТИ
Тест је у виду ПОЛИГОНА са 15 задатака. Кандитат мора правилно да изврши све задатке за што краће време, са неограниченим бројем покушаја за сваки задатак. Укупно време за савладавање теста-полигона је ограничено и износи 2 мин за мушкарце и 2:15 мин за девојке. У случају да у току извођења предвиђено време истекне кандидат се зауставља и уписује му се нула (0) бодова. Бодовање се врши на основу стандардизованог одступања од просечног резултата (Z - вредност).

1. Из лежећег положаја на стомаку са рукама у узручењу, на знак за старт окрет за 180 степени, устајање у стојећи положај.
2. Ходање четвороношке унапред од једне до друге маркације означене на поду.
3. Суножни скокови у положене обручеве, у "цик-цак" линији (размак до 60цм).
4. Залетом и одразом са одскочне даске, прескок преко коња у ширину (висине 135цм мушкарци и 115цм девојке), згрчком или одбочком, доскок на обе ноге. 
5. Пролазак кроз сегменте шведског сандука положене на тло, међусобно постављене под углом од 90 степени. Први и трећи сегмент су положени на тло по краћој страници, а други сегмент је положен по дужој страници.
6. Прескакање вијаче унапред, суножним или наизменичним скоковима у месту, 5 пута.
7. Залетом наскок на шведски сандук у дужину (висина до 150цм) у чучањ, упор чучећи или клек, прелазак ходом или четвороношке преко коња, произвољан саскок на ноге.
8. Колут напред, летећи колут преко шведског сандука по ширини, висине до 50цм за мушкарце, до 30цм за девојке.
9. Сегменти шведског сандука положени на тло по дужој страници: провлачење кроз први пузањем или у упору; прескакање другог произвољним начином; провлачење кроз трећи пузањем или у упору. У случају обарања сегмента, након намештања поновити тај део задатка.
10. /10a.Узмак на ближем вратилу (до 170цм за мушкарце и до 150цм за девојке) или упор-смак на даљем вратилу (до 170цм за мушкарце и до 150цм за девојке).

11. Колут напред, у чучњу окрет за 180 степени, колут назад.
12. У стојећем ставу, држећи обруч обема рукама, провлачење прво главом, 3 пута.
13. Хватом притки испред маркације, наскок или пењање у упор, прелазак преко разбоја (суручним или наизменичним прехватима или седом разножно и прехватом), предњихом саскок (последњи контакт рукама иза маркације).
14. Држећи палицу за крајеве испред тела, у стојећем положају прекорачити једном па другом ногом палицу унапред, а затим уназад.
15. Произвољно пењање на греду (висине до 90цм) испред маркације, прелазак греде ходом унапред, на средини окрет за 3600, ход унапред, саскок иза маркације.

Време се зауставља након доскока кандидата на обе ноге.
По завршетку полигона кандидату се показује штоперица, тј. постигнуто време након чега он прилази записничком столу где се уверава у исправност уписаног времена, узима личну карту и одлази на своје место. Евентуалне жалбе на неправилности које могу настати током полагања испита могу се ОДМАХ (док траје испит за ту групу) поднети руководиоцу полигона. Овакве жалбе се разматрају и решавају на лицу места. 
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